
体操競技 ＜日程・演技順＞ 

 

◆令和 8年 ７月５日（日）  

 

 ◇開館      ８：００～ 会場準備 

◇開会式 １０：３０～（予定） 

 

 

体操競技（男子） １２：００～ 

班 時 間 組 チ ー ム ゆ か あん馬 跳 馬 鉄 棒 

Ⅰ 
12:00 

～13:30 

１ 個 人 Ａ １ ２ ３ ４ 

２ 個 人 Ｂ ２ １ ４ ３ 

  練習時間 準備完了～開会式前・開会式終了後～ 12:00(フリー練習)  

※途中開会式が入ります。 

体操競技（女子） １２：００～ 

班 時 間 組 チ ー ム 跳 馬 平行棒 平均台 ゆ か 

Ⅰ 
12:00 

～13:30 
１ 

長 府 中 学 校 １ ２ ３ ４ 

FGC 体操クラブ ４ １ ２ ３ 

個 人 Ａ ３ ４ １ ２ 

個 人 Ｂ ２ ３ ４ １ 

練習時間 開会式前・開会式終了後～11:20(フリー練習) 11:20～12:00（割当練習） 

※女子割当練習は 10分ローテ。※班編成は変更の可能性があります。 

  

・役員数や当日の選手エントリーの関係で変更する場合があります。 

 

◇表彰・閉会式 １６：００～（予定） 

 

 


