
  

第６回 山口県中学校テニス選手権大会要項  

  

１ 目  的    本大会は、中学校教育の一環として中学校生徒に広くテニス競技実践の機会を与え、  

       技能の向上とアマチュアスポーツ精神の高揚をはかり、心身ともに健康な中学校生徒を  

育成するとともに、中学校生徒の相互の親睦をはかるものである。  

  

２ 主  催   山口県中学校体育連盟    山口県教育委員会     宇部市教育委員会         

  

３ 主  管    宇部市中学校体育連盟    宇部市スポーツ協会    

  

４ 後  援   山口県テニス協会   宇部市テニス協会  

  

５ 会  期    令和８年（2026） ７月２３日（木）団体戦、個人戦ダブルス  

７月２４日（金）個人戦シングルス、（ダブルスが残っていれば 

行う）  

※予備日７月２７日（月）  

  

６ 日  程    コート開放   ８：００～８：３０          

          受付         ８：００～８：３０         

          監督者会議   ８：１５～８：３０  

              開始式       ８：３５～  

試合開始     開始式終了後～  

表彰式       最終試合終了後～  

  

７ 会  場    山口県宇部市中央公園テニスコート  

〒755-0022 山口県宇部市神原町一丁目 7 番 45号  

℡0836-32-7759  

  

８ 参加資格 （１） 参加者は、山口県中学校体育連盟加盟の学校に在籍し、学校教育法第１条                

にもとづく当該中学校生徒であること。  

（２） 山口県中学校体育連盟主催大会における拠点校部活動参加規程に基づき、拠点校

で活動している生徒は参加することができる。  

（３） 年齢は、平成２３年４月２日以降に生まれた者に限る。  

（４） 参加資格の特例  

                 ◎ 学校教育法１３４条の各種学校在籍生徒  

① 学校教育法１３４条の各種学校(１条校以外)に在籍し、山口県中学校体育連

盟から参加を認められた生徒であること。  

② 参加を希望する各種学校は別に定める条件を具備すること。  

                 ◎  地域クラブ活動に所属する中学生            

ア  参加を希望する地域クラブ活動は以下の条件を具備すること。  

               １）  山口県中学校選手権大会の参加を認める条件  

ア  山口県中学校体育連盟の目的及び永年にわたる活動を理解し、それを尊重す

ること。  

イ  生徒の年令及び修業年限が我が国の中学校と一致している（山口県下の中学

校等に在籍している生徒であること）。  

ウ  地域クラブ活動にあっては、日常継続的に代表者もしくは指導資格を有する

指導者の指導のもとに、山口県下で適切に行われていること。  



エ 『学校部活動及び新たな地域クラブ活動の在り方等に関する総合的なガイド

ライン』（令和７年１２月文部科学省発）を遵守すること。  

オ 当該競技を管轄する中央競技団体もしくは県競技団体に登録されているこ

と。かつ同じ内容で山口県中学校体育連盟主催大会参加希望申請書を提出し、

承諾されていること。  

                ※山口県中学校体育連盟主催大会への参加希望手続きは、所定の申請書（様式

１～５）・ヒアリング等を実施したうえで、大会参加の可否を判断する。  

カ  山口県中学校体育連盟主催大会における予選会となる全ての大会において、

競技役員や審判など運営上必要な事項に協力すること。  

キ  地域クラブ活動で同一大会に参加する場合、在籍中学校での大会参加は認め

ない。その逆も同様である。同一大会とは、支部の予選大会から県大会までの

事である。          

２） 山口県中学校選手権大会に参加した場合に守るべき条件  

ア  大会の開催基準を守り、出場する競技種目の大会申し合わせ事項等に従うと

ともに、大会の円滑な運営に協力すること。  

イ  大会参加に際して、地域クラブ活動においては、責任ある代表者・もしくは

指導資格を有する指導者が生徒を引率すること。また、万一の事故発生に備

え、傷害保険等に加入するなどして、万全の事故対策を立てておくこと。         

ウ 大会開催に要する経費については、必要に応じて、応分の負担をすること。  

                   エ 団体競技おける地域スポーツ団体名での出場は１チームのみとする（複数の

チームは参加できない）。  

３）  参加を認めない場合  

ア 大会参加の申請に際して、申請書に虚偽の記載があった場合は、大会参加資

格を取り消す。大会参加後であった場合は大会結果を取り消すこととする。  

イ 在籍生徒が県をまたぐことは原則認めない。ただし、以下のすべてを満たす

場合に限り特別に認める。  

                ・ 生徒が在籍する学校に該当する部活動がない場合  

              ・ 中国ブロック内の隣接する県である場合  

              ・ 県内に「該当する地域スポーツ団体等（地域クラブ活動）がない」または、

「地理的条件などにより、日常的に練習参加することが実質不可能である」場

合。  

４）  テニス競技部細則  

① 中国中体連が示した「山口県中学校選手権大会への地域スポーツ団体等の  

参加資格について」を遵守している。  

② 継続的に活動し、各県のテニス協会に加盟している。また、本大会に出場す

る場合は各県のテニス協会に登録している所属先で出場すること。  

③ 指導者は以下に示すいずれかの資格を保有している。  

・ 日本スポーツ協会公認コーチ１以上（テニス）  

・ 日本プロテニス協会が認定する「インストラクター」以上   

※ 監督の保有を必須とするが、保有していない場合には、代表者、コーチの

うち最低１名の保有を必須とする。  

※ 資格取得期間は以下のとおりとする。  

・ 令和７年度に各県中体連に登録し承認された団体は、令和９年３月３１

日まで。  

・ 令和８年度に各県中体連に登録し承認された団体は、令和１０年３月 

３１日まで。  

  

  

  



④ 大会運営、審判員派遣の依頼に対応できる人員を確保している。  

（５） 部活動で出場の場合は一校単位で編成されたものを原則とする。ただし「合

同チーム編成規程」に基づいた合同チームでの参加は認める。  

（６） 夏季大会に限り、同一年度内の参加は全種目を通じて一人一回とする。  

（７） チーム・選手の引率・監督は、「山口県中学校体育連盟引率・監督規程」によ

り、出場校の校長・教員・部活動指導員・引率者として適切であると校長が承

認した外部指導者（コーチ）、地域クラブ活動の代表（指導）者とする。また、

出場校の校長・教員・部活動指導員が引率できないと、校長が判断した場合、

外部指導者に引率及び監督の資格を認める。その際には、所定の書類を山口県

中学校体育連盟事務局に提出すること。なお、部活動指導員は、他校の引率者

及び依頼監督者にはなれない。（※部活動指導員 とは、学校教育法施行規則第

78 条の２に示されている者）  

（８） 山口県中学校選手権大会では外部指導者（コーチ）を１校・１チーム１名お

くことができる。外部指導者（コーチ）は、出場校の校長が適切であると認め

た者とし、所定の「外部指導者（コーチ）確認書（校長承認書）」に必要事項を

記入し、大会事務局に参加申込み時に提出する。但し、当該校以外の中学校教

職員は、外部指導者（コーチ）にはなれない。また、同一人が複数校の外部指

導者にはなれない。  

(９) 山口県中学校選手権大会の参加について、校長・教員・部活動指導員が引率で

きないと校長が判断した場合、「山口県中学校選手権大会引率細則」により、校

長が適切であると承認した外部指導者（コーチ）に引率及び監督の資格を認め

る。その際には、所定の書類を実行委員会に提出すること。  

（10） 引率者と監督者は、「山口県中学校体育連盟引率・監督規程」により、部活動

の指導中における暴力・体罰・セクハラ等により、任命権者又は学校設置者か

ら懲戒処分を受けていない者であること、地域クラブ活動の指導者において

は、日本スポーツ協会公認指導者の処分等に該当していない者であることとし

ている。校長（代表者）はこの点を確認して、大会申込書を作成する。  

(11) 個人情報の取り扱い（利用目的）大会の主催者は、個人情報保護に関する法令

を遵守し、中国中学校体育連盟個人情報保護方針・規程に基づき、取得する個人

情報について適正に取り扱う。取得した個人情報は、競技大会の資格審査・競技

大会運営上必要なプログラム編成及び作成・ホームページ・掲示板・報道発表

（記録集）等、その他競技運営及び競技に必要な連絡等に利用する。  

  

９ 大会負担金    参加選手一人につき１,０００円と、団体戦・個人戦を兼ねている選手も  

１,０００円。※大会負担金および 11に記載してある試合球を持参する。  

  

10 参加規定   【個人戦について】  

・  シングルス、ダブルスのどちらかのみ出場可。  

・  中国大会は実施しない。  

【団体戦について】  

・  シングルス１人、ダブルス２組。出場可能最低人数は５人で登録は１０人まで。  

出場順はＤ２、Ｓ、Ｄ１、同一選手が兼ねて出場することはできない。  

・ 中国大会出場枠は男女とも４校（全国大会は実施しない）  

・ 各校（チーム）は、選手５～10 名で編成し、監督１名とともに登録する。  

  

11 競技規則     2026 年 日本テニス協会競技規則による。   

試合球：ヨネックスツアープラチナム  

 

 



※団体戦：２球入り缶×３を持参  

※個人戦（シングルス）：２球入り缶×出場人数を持参  

※個人戦（ダブルス）：２球入り缶×出場ペア数を持参  

  

12 競技方法   （１） 各試合は、６ゲーム先取ノーアドバンテージ方式とする。  

（２） 団体戦でベンチに入れるのは、申込書に記載のある監督・部活動指導員・ 

外部指導者（コーチ）・登録選手とする。  

（３） 審判は、セルフジャッジ方式とする。（詳細は、「JTAルールブック」によ

る）  

（４） 応援について  

○  個人戦については拍手のみとする。  

○ 団体戦については、拍手以外の応援も認めるが、以下は認めない。  

・ 連呼（同一用語や類似した用語の繰り返し）による応援。具体例例とし

て、「○○中！ナイス！ナイス！ナイスボール！」  

・ 技術アドバイスに関する声かけ。  

※ ただし、チェンジエンド（ベンチでの休憩時）の際は、連呼や歌などによ

る応援も認める。  

  

13 表  彰      １位～３位まで表彰を行う。  

  

14 参加申込    （１）期 限 令和８年７月３日（金）正午まで   

（２）申込先 以下の住所に郵送にて申し込む。  

〒759-0206 山口県宇部市大字東須恵 20476 番地 2  

宇部市立黒石中学校  林 洋平 宛  

  

15 そ の 他        団体戦は男女とも４位までを山口県代表とし、中国大会への出場権を与える。  

【日程】：令和８年８月４日（火）～５日（水）※予備日６日（木）  

           ８月４日（火）公式練習、監督者会議  

８月５日（水）大会当日  

【会場】：山口県宇部市中央公園テニスコート  

              〒755-0022 山口県宇部市神原町一丁目 7番 45 号  

℡0836-32-7759  

  

16 連 絡 先    （１）【大会開催前】  

〒759-0206 山口県宇部市大字東須恵 20476 番地 2  

宇部市立黒石中学校内  

山口県中学校テニス選手権大会 事務局 林 洋平   

℡0836-44-1690  携帯 080-5614-1050  

（２）【大会開催中】  

  〒755-0022 山口県宇部市神原町一丁目 7番 45号 

宇部市中央公園テニスコート内  

中国中学校テニス選手権大会 事務局 林 洋平   

TEL0836-32-7759  携帯 080-5614-1050  

  

  

  

  


