
第６０回 山口県中学校新体操選手権大会要項 
 

１ 目  的  本大会は、中学校教育の一環として中学校生徒に広く新体操実践の機会を与え、技能

の向上とアマチュアスポーツ精神の高揚をはかり、心身ともに健康な中学校生徒を育

成するとともに、中学校生徒の相互の親睦をはかるものである。 

２ 主  催  山口県中学校体育連盟  山口県教育委員会  山口市教育委員会 

山口県体操協会 

３ 主  管  山口県中学校体育連盟山口支部  山口市体操協会 

４ 会  期  令和８年（２０２６年）７月５日（日） 

５ 日  程  開館         ８：００ 

開会式       １０：００～１０：１０ 

団体競技      １０：３０～ 

個人競技      １１：３０～ 

表彰式・閉会式   １４：００～１４：１５ 

６ 会  場  維新百年記念公園 維新大晃アリーナ レクチャールーム 

〒753-0815 山口県山口市維新公園４丁目１－１ 

７ 参加資格 （１）参加者は、山口県中学校体育連盟加盟の学校に在籍し、学校教育法第 1 条にもと

づく当該中学校生徒であること。 

（２）山口県中学校体育連盟主催大会における拠点校部活動参加規程に基づき、拠点校

で活動している生徒は参加することができる。 

（３）年齢は、平成２３年（２０１１年）４月２日以降に生まれた者に限る。 

（４）参加資格の特例 

 ◎学校教育法１３４条の各種学校在籍生徒 

①学校教育法１３４条の各種学校(１条校以外)に在籍し、山口県中学校体育連盟か

ら参加を認められた生徒であること。 

②参加を希望する各種学校は別に定める条件を具備すること。 

        ◎地域クラブ活動に所属する中学生 

         ①地域クラブ活動に所属し、山口県中学校体育連盟および山口県内各支部中学校体

育連盟の予選会に参加を認められた生徒であること。 

②参加を希望する地域クラブ活動は以下の条件を具備すること。 

１）山口県中学校選手権大会の参加を認める条件 

ア 山口県中学校体育連盟の目的及び長年にわたる活動を理解し、それを尊重す

ること。 

          イ 生徒の年令及び修業年限が我が国の中学校と一致している（山口県下の中学

校等に在籍している生徒であること）。 

          ウ 地域クラブ活動にあっては、日常継続的に代表者もしくは指導資格を有する

指導者の指導のもとに、山口県下で適切に行われていること。 

エ 『学校部活動及び地域クラブ活動の推進等に関する総合的なガイドライン』

（令和７年１２月文部科学省発）のを遵守すること。 



          オ 当該競技を管轄する中央競技団体もしくは県競技団体に登録されているこ

と。かつ同じ内容で山口県中学校体育連盟主催大会参加希望申請書を提出し、

承諾されていること。 

※山口県中学校体育連盟主催大会への参加希望手続きは、所定の申請書（様式

１～３）・ヒアリング等を実施したうえで、大会参加の可否を判断する。 

カ 山口県中学校体育連盟主催大会における予選会となる全ての大会において、

競技役員や審判など運営上必要な事項に協力すること。 

          キ 地域クラブ活動で同一大会に参加する場合、在籍中学校での大会参加は認め

ない。その逆も同様である。同一大会とは、支部の予選大会から県大会までの

事である。 

         ２）山口県中学校選手権大会に参加した場合に守るべき条件 

          ア 大会の開催基準を守り、出場する競技種目の大会申し合わせ事項等に従うと

ともに、大会の円滑な運営に協力すること。 

イ 大会参加に際して、地域クラブ活動においては、責任ある代表者・指導者が

生徒を引率すること。また、万一の事故発生に備え、傷害保険等に加入するな

どして、万全の事故対策を立てておくこと。 

          ウ 大会開催に要する経費については、必要に応じて、応分の負担をすること。 

          エ 団体競技おける地域クラブ活動名での出場は１チームのみとする（複数のチ

ームは参加できない）。 

         ３）参加を認めない場合 

          ア 大会参加の申請に際して、申請書に虚偽の記載があった場合は、大会参加資

格を取り消す。大会参加後であった場合は大会結果を取り消すこととする。 

イ 在籍生徒が県をまたぐことは原則認めない。ただし、以下のすべてを満たす

場合に限り特別に認める。 

・生徒が在籍する学校に該当する部活動がない場合 

          ・中国ブロック内の隣接する県である場合 

          ・県内に「該当する地域クラブ活動がない」または、「地理的条件などにより、

日常的に練習参加することが実質不可能である」場合 

         ４）新体操専門部参加規程細則 

           令和７年度全国中学校体育大会夏季大会（１６競技）地域クラブ活動の参加特

例における各競技部細則（新体操）に準ずる。 

       （５）チーム編成は一校単位、または一クラブ単位で編成されたものとする。 

（６）参加生徒の引率・監督は、「山口県中学校体育連盟引率・監督規程」により、  

出場校の校長・教員・部活動指導員・引率者として適切であると校長が承認した外

部指導者、地域クラブ活動の代表（指導）者とする。また、出場校の校長・教員・

部活動指導員が引率できないと、校長が判断した場合、外部指導者に引率及び監督

の資格を認める。その際には、所定の書類を実行委員会に提出すること。 

なお、部活動指導員は、他校の引率者及び依頼監督者にはなれない。 

（※部活動指導員とは、学校教育法施行規則第７８条の２に示されている者） 



（７）引率者と監督者は、「山口県中学校体育連盟引率・監督規程」により、暴力・

体罰・セクハラ等により、任命権者又は学校設置者から懲戒処分を受けていない

者であること、地域クラブ活動の指導者においては、日本スポーツ協会公認指導

者の処分等に該当していない者であることとしている。校長（代表者）はこの点

を確認して、大会申込書を作成する。 

また、大会に関わる外部指導者は、県中体連に登録し、暴力・体罰・セクハラ

等により、校長から指導処置を受けていないこととする。校長はこの点を確認し

て、大会参加申込書を作成する。 

８ 大会負担金  登録選手１人につき１０００円とする。 

10 参加規定 （１）団体競技：各校・各クラブ１チーム（選手８名以内） 

              （２）個人競技：制限なし 

（３）団体のチーム編成は、監督１名・選手８名以内とする。ただし、必要に応じて外

部コーチをつけることができる。 

（４）外部コーチは、１チーム・１個人につき１名とする。ただし、他中学校の校長・

教職員は外部コーチにはなれない。 

（５）外部コーチのベンチ入りに関しては、所定の様式で報告書を提出すること。ただ

し、コーチは公式練習および練習会場に限る。 

（６）夏季大会に限り、同一年度内の参加は全種目を通じて１人１回とする。 

11 競技種目 （１）団体競技：手具はリボン５とする。時間２分１５秒～２分３０秒 

（２）個人競技：手具はフープ、ボールとする。時間１分１５秒～１分３０秒 

12 競技規則 （１）(公財)日本体操協会制定新体操女子採点規則 2025 年－2028 年度版ジュニアルー

ル、一部中体連ルールを適用する。 

（２）練習着も含め、露出度の高いもの、セパレートタイプのレオタードは禁止する。

※ただしセパレートでもお腹が見えないタイプは許可される。 

（３）参加選手は、それぞれの学校・チームを示すマーク（所属名・校章・略称・イニ

シャルでも可）を前面ウエストより上につける。マークの大きさは３ｃｍ×３ｃｍ

以上とする。 ※団体は同一マークであること。 

（４）化粧・髪飾り・ピン等の光るものは使用禁止とする。 

13 競技方法 （１）団体競技：1チームで編成した５名による演技の得点により順位を決定する。 

（２）個人総合：２種目の合計得点により順位を決定する。 

（３）種 目 別：各種目の得点によりそれぞれの順位を決定する。 

14 表  彰 （１）団体競技：１～３位までのチームに賞状を授与する。 

１位にはトロフィーを授与する。 

（２）個人総合：１～６位までの選手に賞状を授与する。 

（３）種 目 別：１位の選手に賞状を授与する。 

15  参加申込 （１）期 限  令和８年６月１９日（金）必着 

（２）方 法  ①出場校・クラブの監督は,、別紙申込書を下記宛に郵送またはメール           

で送付する。ＦＡＸ不可。 

なお、メールで送付した場合は、申込書原本を大会当日提出する。 



※学校は【様式１】、地域クラブ活動は 【様式２】に記入する

こと。 

               ②監督を依頼する学校は申し込み時に「監督承諾書」および「大会監 

督者・引率者報告書」を提出すること。 

③外部指導者（コーチ）が監督・引率を務める場合は、申し込み時に 

「大会監督者・引率者報告書」を提出すること。 

             （３）申込先  〒754-0893 山口市秋穂二島 10558-1 山口市立二島中学校 

田中利江子（宛） TEL 083-987-2007 携帯電話 090-2866-4079 

〈e-mail〉tanaka.rieko@yamaguchi-ygc.ed.jp 

16 会  議 （１）監督者会議 ７月５日（日）８：３０～８：４０ 本部前 

（２）審 判 会 議 ７月５日（日 ８：５０～９：５０ 控室５ 

17 そ の 他 （１）本大会は、第４７回中国中学校新体操選手権大会の予選会を兼ねる。団体上位２校、 

個人上位４名を推薦する。 

（２）手具は、採点規則に準ずる。 

（３）予備手具は、大会本部が用意する。 

（４）音楽伴奏係は、団体競技は補員、保護者より１名、個人競技は当該校または所属

クラブより生徒、保護者１名を係としてよい。外部指導者（コーチ）と音楽係を兼

ねてもよいが、競技中は選手と接触しないこと。音楽伴奏係の事前申請は不要。 

（５）参加を希望する学校及び地域スポーツ団体等（地域クラブ活動）は、３名以上の

競技役員、または審判（線審・計時）を派遣すること。 

（６）閉会式終了後、中国大会説明会を行う。該当校・クラブの監督は、必ず出席す

ること。その際、中国大会参加料（一人につき２，０００円）を徴収する。 

（７）天候等の関係で競技方法の変更もあり得る。 

（８）万が一、大会が会期内に全く開催できない場合は中止とする。その場合、中国

大会出場チームおよび出場者は、団体は、第４２回中国ブロックジュニア新体操

選手権大会山口県予選会の１、２位のチームとする。個人は、同大会の１～４位

の選手とする。本選手権大会に参加予定で前述の大会には出場しないチームおよ

び選手については、山口県中学校体育連盟新体操専門部ならびに山口県体操協会

新体操審判部が昨年度の大会等の結果等を参考に協議する。 

（９）会場内での撮影は、許可制とする。受付で撮影許可申請を行い、撮影中は許可

証を身につけること。撮影した画像・動画については、当該生徒および関係者の

許可なく、インターネット上に公開することは固く禁じる。 

18 連 絡 先  大会開催前 〒754-0893 山口市秋穂二島 10558-1 山口市立二島中学校 

田中利江子 TEL 083-987-2007 携帯電話 090-2866-4079 

 


