
第５６回 山口県中学校柔道選手権大会要項

１ 目  的  本大会は、中学校教育の一環として中学校生徒に広く柔道実践の機会を与え、技能の向上とア
マチュアスポーツ精神の高揚をはかり、心身ともに健康な中学校生徒を育成するとともに、中学
校生徒の相互の親睦をはかるものである。

２ 主  催 山口県中学校体育連盟 山口県教育委員会 萩市教育委員会
３ 主  管 山口県中学校体育連盟萩阿武支部 萩柔道協会
４ 後  援 （一般社団法人）山口県柔道協会  
５ 会  期 令和５年（２０２３年）７月２２日（土）～２３日（日）
６ 日  程 ７月２２日（土） ＊開館  ８：３０ ＊練習 ８：３０～１１：００（計量時を除く）

・受  付  ８：３０～ ９：３０ 玄関ロビー
        ・予備計量  ８：３０～ ９：３０ 各試合場

・公式計量   ９：３０～１０：１０ 各試合場 団体、個人の順
       ※ 個人戦のみの参加で１日目に計量をする場合は、受付を済ませること。また、会場内に

監督（中学校の職員・部活指導員）がいる場合のみ計量可。
（※部活動指導員とは、学校教育法施行規則第 78 条の２に示されている者）

・審判会議  １０：２０～１０：３５ ロビー
        ・監督会議 １０：３５～１０：５０ ロビー 出場校全監督出席
        ・開会式  １１：００～１１：０５ 出場選手全員参加（主催者あいさつのみ）
        ・競技開始 １１：１０（団体戦のみ）      
       ７月２３日（日） ＊開館 ８：３０ ＊練習 ８：３０～１１：００（計量時を除く）

・受  付  ８：３０～ ９：３０ 玄関ロビー 個人戦のみ
        ・予備計量  ８：３０～ ９：３０ 各試合場  未計量者に限る
        ・公式計量  ９：３０～１０：１０ 各試合場  未計量者に限る

・審判会議 １０：２０～１０：３５ ロビー
        ・監督会議 １０：３５～１０：５０ ロビー 出場校全監督出席
        ・諸注意  １１：００～１１：０５ 選手整列
        ・競技開始 １１：１０～（個人戦のみ）
         ＊個人戦のみの出場者は、２日目からの参加可。
７ 会  場 萩ウェルネスパーク 萩武道館  〒758-0061 萩市大字椿字霧口７３－７
       TEL ０８３８－２４－２４１１  FAX ０８３８－２４－２４１２
８ 参加資格 （１）参加者は、山口県中学校体育連盟加盟の学校に在籍し、学校教育法第１条          

にもとづく当該中学校生徒であること。
       （２）年齢は、平成２０年４月２日以降に生まれた者に限る。
       （３）参加資格の特例
        ◎学校教育法１３４条の各種学校在籍生徒

①学校教育法１３４条の各種学校(１条校以外)に在籍し、山口県中学校体育
連盟から参加を認められた生徒であること。

                  ②参加を希望する各種学校は別に定める条件を具備すること。
        ◎地域スポーツ団体等（地域クラブ活動）に所属する中学生
         ①地域スポーツ団体等（地域クラブ活動）に所属し、山口県中学校体育連盟および山口県内

各支部中学校体育連盟の予選会に参加を認められた生徒であること。
②参加を希望する地域スポーツ団体等（地域クラブ活動）は以下の条件を具備すること。

        １）山口県中学校選手権大会の参加を認める条件
         ア 山口県中学校体育連盟の目的及び永年にわたる活動を理解し、それを尊重すること。
         イ 生徒の年令及び修業年限が我が国の中学校と一致している（山口県下の中学校等に在籍



している生徒であること）。
         ウ 地域スポーツ団体等（地域クラブ活動）にあっては、日常継続的に代表者もしくは指導

資格を有する指導者の指導のもとに、山口県下で適切に行われていること。
         エ 『学校部活動及び新たな地域クラブ活動の在り方等に関する総合的なガイドライン』（令

和４年１２月２７日スポーツ庁・文化庁発出）の「Ⅱ 新たな地域クラブ活動」を遵守す
ること。

         オ 当該競技を管轄する中央競技団体もしくは県競技団体に登録されていること。かつ同じ
内容で山口県中学校体育連盟主催大会参加希望申請書を提出し、承諾されていること。

          ※山口県中学校体育連盟主催大会への参加希望手続きは、所定の申請書（様式１～５）・ヒ
アリング等を実施したうえで、大会参加の可否を判断する。

         カ 山口県中学校体育連盟主催大会における予選会となる全ての大会において、競技役員や
審判など運営上必要な事項に協力すること。

         キ 地域スポーツ団体等（地域クラブ活動）で同一大会に参加する場合、在籍中学校での大
会参加は認めない。その逆も同様である。同一大会とは、支部の予選大会から県大会まで
の事である。        

２）山口県中学校選手権大会に参加した場合に守るべき条件
       ア 大会の開催基準を守り、出場する競技種目の大会申し合わせ事項等に従うとともに、大

会の円滑な運営に協力すること。
        イ 大会参加に際して、地域スポーツ団体等（地域クラブ活動）においては、責任ある代表

者・もしくは指導資格を有する指導者が生徒を引率すること。また、万一の事故発生に備
え、傷害保険等に加入するなどして、万全の事故対策を立てておくこと。

        ウ 大会開催に要する経費については、必要に応じて、応分の負担をすること。
        エ 団体競技おける地域スポーツ団体名での出場は１チームのみとする（複数のチームは参

加できない）。
      ３）参加を認めない場合
                ア 大会参加の申請に際して、申請書に虚偽の記載があった場合は、大会参加資格を取り消

す。大会参加後であった場合は大会結果を取り消すこととする。
      ４）柔道競技部細則
          令和５年度全国中学校体育大会地域スポーツ団体等の参加の特例競技部細則（柔道）に準

ずる。
（４）チーム編成は一校単位で編成されたものを原則とする。
（５）チーム・選手の引率・監督は、「山口県中学校体育連盟引率・監督規程」により、出場校

の校長・教員・部活動指導員・引率者として適切であると校長が承認した外部指導者（コ
ーチ）、地域スポーツ団体等（地域クラブ活動）の代表（指導）者とする。また、出場校の
校長・教員・部活動指導員が引率できないと、校長が判断した場合、外部指導者に引率及
び監督の資格を認める。その際には、所定の書類を実行委員会に提出すること。なお、部
活動指導員は、他校の引率者及び依頼監督者にはなれない。
（※部活動指導員とは、学校教育法施行規則第 78 条の２に示されている者）

（６）引率者と監督者は、「山口県中学校体育連盟引率・監督規程」により、部活動の指導中に
おける暴力・体罰・セクハラ等により、任命権者又は学校設置者から懲戒処分を受けてい
ない者であること、地域スポーツ団体等（地域クラブ活動）の指導者においては、日本ス
ポーツ協会公認指導者の処分等に該当していない者であることとしている。校長（代表
者）はこの点を確認して、大会申込書を作成する。

また、大会に関わる外部指導者は、県中体連に登録し、暴力・体罰・セクハラ等によ
り、校長から指導処置を受けていないこととする。校長はこの点を確認して、大会参加申
込書を作成する。



      （７）外部指導者・コーチ・マネージャーなど、ベンチ入りに関することで届出を要する場合に
は、所定の様式で書類を提出すること。
※指導実績のない保護者を外部指導者として登録することは控えてください。

      （８）個人情報の取り扱い（利用目的）
         大会の主催者は、個人情報保護に関する法令を遵守し、山口県中学校体育連盟個人情報保
         護方針・規定に基づき、取得する個人情報について適正に取り扱う。取得した個人情報は、

競技大会の資格審査・競技大会運営上必要なプログラム編成及び作成・ホームページ・掲示
板・報道発表（記録集）等、その他競技運営及び競技に必要な連絡等に利用する。

９ 大会負担金 登録選手一人につき５００円とする。
10 参加規定

＜共通＞  ① 夏季大会に限り、同一年度内の参加は全種目を通じて一人一回とする。
＜団体＞  ① フリー参加。男女とも各学校１チームに限る。

② １チームの構成は、男子は、監督１名、コーチ１名以内、選手７名以内、女子は、監督
１名、コーチ１名以内、選手５名以内とし、試合ごとに選手の位置を変えることはできない。

③ チーム編成は、男女ともに体重の最も重い選手を大将の位置とし、以下順次体重の重い
方から順に構成する。

＜個人＞  ① 各階級（下表１）には各支部から下表２の通り出場できる。ただし春季県体においてベ
スト４（４位）に入賞している者は、その階級にシード選手として枠外で出場を認める。

② 監督は１校１名、コーチ（団体戦に出場していれば同じ方）１校１名以内。
下表１                             

男 子 女 子
５０kg 級 ５０ｋｇ以下 ４０kg 級 ４０ｋｇ以下
５５kg 級 ５０ｋｇ超５５ｋｇ以下 ４４kg 級 ４０ｋｇ超４８ｋｇ以下
６０kg 級 ５５ｋｇ超６０ｋｇ以下 ４８kg 級 ４４ｋｇ超４８ｋｇ以下
６６kg 級 ６０ｋｇ超６６ｋｇ以下 ５２kg 級 ４８ｋｇ超５２ｋｇ以下
７３kg 級 ６６ｋｇ超７３ｋｇ以下 ５７kg 級 ５２ｋｇ超５７ｋｇ以下
８１kg 級 ７３ｋｇ超８１ｋｇ以下 ６３kg 級 ５７ｋｇ超６３ｋｇ以下
９０kg 級 ８１ｋｇ超９０ｋｇ以下 ７０kg 級 ６３ｋｇ超７０ｋｇ以下
９０kg 超級 ９０ｋｇ超 ７０kg 超級 ７０ｋｇ超

下表２

支部 出場人数 支部 出場人数 支部 出場人数 支部 出場人数
大島 ４ 光 ４ 山口 ６ 下関 ８
岩国 ８ 下松 ４ 宇部 ６ 長門 ４
柳井 ４ 周南 ８ 山陽小野田 ４ 萩、阿武 ４
熊毛 ４ 防府 ６ 美祢 ４

       ・優勢勝ちの判定基準は次のとおりとする。
① 個人戦の判定基準は、「一本」「技有」又は「僅差（指導の差２）」とする。得点差が

ない場合は延長戦（ゴールデンスコア）により勝敗を決定する。
② 団体戦の判定基準は、「一本」「技有」又は「僅差（指導の差２）」とする。

優劣の成り立ちは以下の通りとする。
「一本」＝「反則勝ち」＞「技有」＞「僅差」

③ 団体戦の内容が同等の場合は、任意の選手で代表戦を行う。判定基準は団体戦と同様と
するが、３分間の本戦で得点差がない場合は、延長戦（ゴールデンスコア）により勝敗
を決する。延長戦における勝敗の決定方法は個人戦と同様とする。



・試合時間は３分。ゴールデンスコアは時間無制限とする。
・(公財)全日本柔道連盟柔道衣規格に合格した柔道衣（白色）、帯を着用すること。

※新規格の赤色のマーキングのもの
・柔道衣には必ずゼッケン（学校名及び名字入り）を縫い付けて出場すること。
・以下の要領により着用すること。下図は規格サイズ。

１．布地は白地とする。（晒、太綾）                    30～35cm
２．サイズは

横３０～３５ｃｍ 縦２５～３０ｃｍ
        ３．名字は上側２／３ 学校名下側１／３
        ４．書体は太字のゴシック体
          （明朝体も可）男子は黒字 女子は赤字
        ５．縫いつけの場所は、後襟下部より５～１０ｃｍ下のところ対角線にも強い糸で縫いつける。

６．女子の下着は白の無地、丸首Ｔシャツ                5∼10cm
＊マーキング規定に注意

        ７．スパッツは膝丈より短いものであれば認める。
12 競技方法  ① 団体戦はトーナメント戦で行うが、上位４チームからはリーグ戦で行う。
         勝敗の決定は以下の項目により決定する。

ア チームにおける勝ちの数によって決定する。
イ アにおいて同等の場合は、内容によって決定する。
ウ イにおいて同等の場合は、代表戦（１名）により決定する。

    リーグ戦では代表戦は行わない。リーグ戦での勝敗の決定は別に定める。
② 個人戦はトーナメント戦で行う。本年度は 3位決定戦を行う。

13 表  彰 ① 団体戦１位～３位（4 位）までに賞状を授与する。
② 優勝チームには、優勝旗（持ち回り）を授与する。
③ 個人戦１位～３位（4 位）までに賞状を授与する。

14 参加申込 団体戦、個人戦ともに
① エクセル形式のデータ（本年度用）を下記のメールアドレスに送信する。
② 各学校（団体）長印のある紙媒体の申込を下記住所に送付する。

        ※支部専門委員長は、個人戦出場者及び参加料支部一覧を作成し、出場校に確認の上、
エクセル形式のままメールで送付する。専門委員長不在の支部は各支部理事長より提出
すること。

        ＜期 限＞ 令和５年６月２１日（水）必着厳守
        ＜申込先＞〒759-4101 長門市東深川 2714 番地

長門市立深川中学校 山根 友樹
    TEL:：0837-22-2428  FAX：0837-22-2429 携帯：090-8716-5657
ﾒｰﾙ yamaguchichutairenjudo2023@yahoo.co.jp

＊期日までに間に合わない場合のみメールでの先送り可 必ず正式に申し込みをしてください。
15 組み合わせ 令和５年 6 月 23 日（金）萩武道館研修室 A において抽選し、決定する。
16 その他  ①申し込み後やむを得ない理由で、選手を変更する場合は大会１週間前までに「深川中 山根」

まで、当該中学校（団体）長から選手変更届（理由を含む、様式なし）を提出すること。ただ
し団体戦に限る。

②団体戦、個人戦において、男女とも４位までの入賞チーム（個人）は中国大会への出場権を与
える。
○中国大会 令和５年８月５日（土）～６日（日）

キリンビバレッジ周南総合スポーツセンター
＊中国大会の申込期限は令和５年７月２６日（水）正午必着。

深 川 中

25～
30cm



申込用紙の送付事務 （長門市立深川中学校 山根 友樹宛）
○中国大会の参加料は１人 2,000 円。県選手権大会終了後、中国大会、全国大会についての

説明会を行う。その際、全国大会の参加料(今年度４,000 円)と合わせて専門委員長に支払う
こと。

        〇中国大会申込期限までの期間が短いため、選手権大会終了後に中国大会申込下書きを作成し、
         専門委員長の確認を受けること。

※あらかじめ作成した「中国大会監督入力用ファイル」のデータを選手権当日にご持参いた         
だけると、確認作業がスムーズに進みます。   

③全国大会出場については団体戦、個人戦ともに各県大会（本大会）の優勝チーム及び優勝者を
推薦する。なお、個人戦においては中国大会へ出場しない選手は全国大会の出場権を失効する。

④本大会に参加する選手は、事前に医師の健康診断を受診することが望ましい。
本大会の不慮の負傷・疾病については、応急処置のみ行う。
（参加者は健康保健証を持参すること）

⑤個人情報のうち、大会運営上必要である名前、学年、所属（競技の特性上必要なもの）に
ついては公開します。また、報道機関に記録の提供を求められた場合は提供します。

⑥宿泊に関しては萩市旅館協同組合に問い合わせ、所定の様式で申し込み、斡旋してもらうこと
も可能です。
萩市旅館協同組合 〒758-0044 萩市唐樋１１番地
ＴＥＬ ０８３８－２２－７５９９ ＦＡＸ ０８３８－２４－２２０２

       ⑦大会負担金は当日受付で支払うこと。（つり銭のないようにお願いします。）
        （団体戦のみ、個人戦のみ、両方とも出場する選手いずれも一律５００円）
       ⑧団体戦に出場する学校はオーダーカードを持参すること。
        大きさ：B4 サイズの 1/3（縦 257mm×横 121mm）材質：厚紙（ケント紙）が望ましい。
        学校名と選手 7(5)名分の名字を縦書きで記入。男子：黒、女子：赤（学校名も同じ色で）。
17 連絡先  大会に関する問い合わせは、下記の通りとする。

      山根 友樹  深川中学校 TEL：0837-22-2428 携帯：090-8716-5657



宿 泊 申 込 書

                            平成  年   月    日

種 目 会 場

学校名

学校所在地
〒

TEL    －    － FAX    －    －

申込責任者 印

同上連絡先 責任者携帯電話

宿泊希望日 令和  年   月    日 ～令和  年   月    日

到着予定時刻        月    日    時      分  頃

内訳 監督 選手
コーチ、その

他
計 食   事

男 月  日 朝、昼、夕

女 月  日 朝、昼、夕

計 月  日 朝、昼、夕

弁当注文 月 日 時頃 個数：   個 配送場所：

弁当注文 月 日 時頃 個数：   個 配送場所：

備考

  萩市旅館協同組合 〒758-0044 萩市唐樋１１番地
  ＴＥＬ ０８３８－２２－７５９９  ＦＡＸ ０８３８－２４－２２０２


