
連 絡 事 項 
 

１ 競技上の注意事項 
（１）競技場（アリ－ナ）は、プ－ルサイド全域とします。レ－ス中、競技場内では、応援、指定さ

れたコーチエリア以外でのコ－チを禁止します。（コーチエリアについては譲り合ってご利用

ください。場所については別紙参照）また、レ－スに際しては、宣伝・広告の媒体にならない

ように注意して下さい。（プログラムの「大切なことですから本覧を読んで必ず守って下さい。」

を参照）レ－スの時だけでなく、練習の時もスイミング名の入った水着、ジャ－ジ等も着用

しないように気をつけて下さい。 

（２）予選はすべてタイムレ－スとし、決勝進出者は上位８名（８チ－ム）とします。８名（チーム）

の枠を超える場合は、スイムオフを行わず抽選により決勝進出者を決定します。 

（３）招集場は、１レーンスタート側付近とします。（会場図参照） 

招集は、１０分前までに本人が招集場に集合し、点呼を受けて下さい。（補欠者２名含む） 

（４）ゴールはすべて招集席側とし、５０ｍ競技については他競技におけるターンサイド側からス

タートします。 
（５）傷病または不測の事態等の正当な理由なく、競技出場権を放棄することは認められません。 

正当な理由で棄権する場合は必ず棄権届出用紙に記入し、早急に受付に提出してください。 

棄権の場合は１時間前までに、「棄権・訂正用紙」に記入のうえ、受付に提出して下さい。 
（６）プログラムのミスプリントについては、「棄権・訂正用紙」に記入のうえ、できるだけ早      

く、受付に提出して下さい。 
（７）競技の進行を繰り上げる場合は通告します。原則として２０分以上は繰り上げません。 
（８）スタ－トは、１回とします。スタ－トの構えはすばやく行って下さい。 
（９）折り返し、ゴ－ルタッチは、タッチ板有効面に強く確実に行って下さい。 
（10）予選の組分け方法は、平均分けとします。                      
（11）リレ－のオ－ダ－にはプログラムの後ろにある参加選手一覧表の番号も記入して下さい。 

リレ－オ－ダ－の提出期限は、予選があれば１日目９：００、２日目８：３０とします。 

決勝レースは、１日目１２：３０、２日目１０：３５とします。 

（12）新型コロナウイルス感染症防止対策により、ウォーミングアップの際密を避けるため、競技開

始を要項に掲載している時間より遅れて開始します。 

２ スタンド・更衣室の使用について 
（１）選手・監督席は、２階観覧席（以下、スタンド）の指定された場所です。今年度は無観客で行

います。（会場図参照） 
（２）スタートサイド２階トレーニングルームは更衣室で利用するため、その前の通路では、立ち止

まらないようにしてください。また、安全のため、手すりに体重をかけての利用はしないで

ください。身障者用スペースは、利用のないときには応援しても構いません。 
（３）更衣室・プールサイドは裸足で利用してください。履物は袋に入れて各自で管理してください。

更衣室のロッカーは新型コロナウイルス感染症防止対策として使用できません。 
（４）カメラ、ビデオ、スマ－トフォン等の撮影をする場合は、ADカードが見える状態で撮影してく

ださい。選手の肖像権保護のため、インターネットへのアップロード等は行わないでください。

不審者を見かけた場合は、大会本部に必ず届け出て下さい。 
（５）弁当の空き箱は、弁当業者が引き取ります。その他のゴミについてはすべて持ち帰って下さい。 
（６）菓子類、ゲ－ム、ヘッドホンステレオ（ＭＰ３プレーヤ等）、携帯電話（スマ－トフォン）、

タブレットなどの不要物は持参しないようにして下さい。 

（７）観覧席等に、忘れ物がないように気をつけて下さい。また、トイレや更衣室の使用等、公共の

マナ－を守るようにして下さい。 

３ プ－ルの使用について 
（１）プールサイド（２５ｍ、５０ｍ）、および更衣室内は裸足とします。履物は袋に入れて各自で

持ち運び、管理してください。 

（２）許可された場所以外には立ち入らないでください。立ち入り禁止の表示に注意してください。 

（３）サブプ－ルは、２５ｍプールのみです。飛び込みは禁止です。併設の幼児用プールおよびジャ

グジープールへの立ち入りは禁止します。（足をつけるのも不可とします。） 
（４）レーンロ－プには、つかまらないようにして下さい。 
（５）応援は全て各県の応援席（スタンド）で行うようにして下さい。 

    ※感染症対策のため、発生・声援等は行わないようにしてください。 



４ プ－ル開閉門時刻及び練習時間  

 ５日（木） ６日（金） ７日（土） 

入場時刻 １３：００ 

○広島、○島根 
 
○山口（防府、宇部、山口、

周南、山陽小野田支部）

 
７：３０ 

（※受付開始７：２５） 

○岡山、○鳥取 
 
○山口（防府、宇部、山口、

周南、山陽小野田支部）

 
７：３０ 

（※受付開始７：２５） 

○岡山、○鳥取 
 
○山口（上記以外の支部） 
 

８：３０ 
（※受付開始８：２５） 

○広島、○島根 
 
○山口（上記以外の支部） 
 

８：１０ 
（※受付開始７：５５） 

閉門時刻 １７：３０ １７：００ １４：００ 

大会本プ－ル 13:00～17:00 

○広島、○島根 
 
○山口（防府、宇部、山口、

周南、山陽小野田支部）

7:40 ～ 8:40 

（8:15～黙とう） 

○岡山、○鳥取 
 
○山口（防府、宇部、山口、

周南、山陽小野田支部）

7:40～8:15 

 

○岡山、○鳥取 

○山口（上記以外の支部） 

8:50 ～ 9:45 

○広島、○島根 

○山口（上記以外の支部） 

8:20～8:55 

終了～16:30  

公式スタ－ト練習 な し 

○広島、○島根 
 
○山口（防府、宇部、山口、

周南、山陽小野田支部）

黙とう後～8:40 

○岡山、○鳥取 
 

○山口（防府、宇部、山口、

周南、山陽小野田支部）

7:55～8:15 

○岡山、○鳥取 

○山口（上記以外の支部） 

9:25 ～ 9:45 

○広島、○島根 

○山口（上記以外の支部） 

8:35～8:55 

サブプ－ル 
13:00～17:00 

（飛び込みはしないこと） 

7:40～16:30 

（飛び込みはしないこと） 

7:40～終了 

（飛び込みはしないこと） 
 



 
（１）練習は、監督・コ－チが立ち会い、各学校の責任で行って下さい。 
（２）８月５日（木）は、各チ－ムの監督が受付を済ませてからアップを行って下さい。 
（３）レーン割当 

○５日（木） 
     １、２レーン           岡山 
          ３、４レーン           広島 
          ５、６レーン           鳥取 
          ７、８レーン           島根 
          両サイド（０、９）レーン  山口 

 

○６日（金） 

 

7:40 ～ 8:40 
１～４レーン 広島   ５～８レーン 島根   ０，９レーン 山口 

 

8:50 ～ 9:45 
１～４レーン 岡山   ５～８レーン 鳥取   ０，９レーン 山口 

 

○７日（土） 

 

7:40～8:15 
１～４レーン 鳥取   ５～８レーン 岡山   ０，９レーン 山口 

 
8:20～8:55 

１～４レーン 島根   ５～８レーン 広島   ０，９レーン 山口 

 

 

※ ８月６日（金）は原爆の日です。公式スタート練習前（８：１５～）に全員プールサ

イドに上がり、１分間の黙とうをささげたいと思います。ご協力をお願いします。 

※ 公式スタ－ト練習では、各県に割り当てられたレーンを利用してください。県選手団

の判断で、通常のウォームアップを続けても構いません。 

 

（４）監督・引率者が必ず全日プール入り口前受付で提出書類を提出した後、選手と一緒に入場して

ください。出入口は全日ともプール１階入口１カ所のみとします。 

（５）プ－ル駐車場への乗り入れは６：３０以降に行ってください。（それ以前は施錠されています） 

 

５ プログラム、予選ランキング表、速報、記録入りプログラムについて 
（１）プログラムは、各学校に１部配付いたします。 
（２）予選ランキング表、決勝スタートリストは、２階観覧席入り口付近のロビーに掲示します。 
（３）各県の専門委員長席（プールサイド）、および各県スタンドに設置するボックスには、記録速

報を配付します。 

（４）記録入りプログラムならびにデジタルデータは、大会後各県に配付します。 
 

６ 表彰について 
（１）個人種目については、１位から８位までの選手に、賞状を授与します。 

リレ－種目については、１位から３位までの学校および出場選手（計５枚）に賞状を授与しま

す。 
学校対抗については、男女別優勝校に優勝旗を、男女別１位から３位までの学校に賞状を 授

与します。 
（２）新型コロナウイルス感染症防止対策のため、表彰式は行いません。 
（３）賞状及び優勝旗は、レース後１階ロビーにてお渡しします。 

 

 



７ 宿泊、弁当について（宿泊・弁当要項参照） 

（１）不明な点はJTBデスクに申し出てください。 

（２）弁当の受渡し場所・時間は、大会会場JTBの付近にて、１０：３０～１３：００までとします。 

なお、時節柄、１３：００以降はお渡しできません。 

（３）弁当の空き箱は、１５：００までに受け渡し場所にお返し下さい。 
      

８ 医療・救護について 
（１）本部内に医務室（会場図参照）を設置しております。ご利用下さい。医務室に救護担当が常駐 

しています。 
（２）医務室で処置できない場合は、病院に転送し処置が受けられるように取り計らいますが、この

場合は、保険証が必要です。 

 

９ 輸送について 
（１）プ－ル駐車場への乗り入れは６：３０以降に行ってください。（それ以前は施錠されています） 

（２）指定された駐車場以外には、駐車しないでください。 

 
10 開閉会式について  

  ※今年度は新型コロナウイルス感染症防止対策のため、行いません。 
 

※ 各県専門委員長は、専門委員長席へ。 
  ※ 次回開催県の代表挨拶は行いません。 
  ※ 令和元年度（鳥取県開催）優勝校は、優勝旗を忘れずに持参してください。 

男子 総社東中学校（岡山）  女子 安佐中学校（広島） 



山口県中学校体育連盟水泳専門部 新型コロナウイルス感染防止対策 ガイドライン 

２０２１．７．１６ 

新型コロナウイルス感染拡大防止のために、参加者および関係者全員（以下、入館者）の安全を確保する等

の観点から、入館者が感染防止行動の徹底について正しい知識を持つとともに共通理解のもと、施設との連携

を図りながら防止対策に取り組むこととする。 

遵守できない入館者には、入館等を取り消す等の処置を行う。 

１ 大会に向けた感染防止の対応方針 

（１）入館者は、以下の事項（山口きらら博記念公園チェックリストに準ずる）に該当する場合は、 

自主的に入館（参加）を見合わせること。 

   ①体調不良の場合（当日を含め、過去１４日間の健康状態について）。 

    ○発熱・咳・咽頭痛などの風邪の症状。 

○倦怠感・息苦しさがある場合。 

○嗅覚や味覚の異常がある場合。 

    ○体が重たく感じる、疲れやすい等の症状のある場合。 

   ②同居家族や身近な知人に感染が疑われる方がいる場合。 

③過去１４日以内に新型コロナウイルス感染症陽性とされた者との濃厚接触があった場合。 

④過去１４日以内に政府から入国制限、入国後の観察期間を必要とされている国、地域等への渡航又は

当該在住者との濃厚接触がある場合。 

（２）以下を遵守すること。 

①引率責任者は、校長の認める者とする。 

②本会場に入場できるのは、引率責任者及び監督（各校１名）・競技役員・外部指導者登録されたスイミ

ングコーチ・大会関係者及び参加選手のみとする。 

※各校からの選手以外の入場については 1名のみとする。 

   （例） 監督兼引率責任者の教員１名、依頼監督の場合は引率責任者の 1名 

※受付初日に、【別紙 2】学校同行者体調記録表ときらら博記念公園水泳プール利用者名簿の提

出と引き替えに各学校にＡＤカードを配付します。引率責任者は、ＡＤカードを選手、監督、外部指

導者登録されたスイミングコーチに確実に渡すこと。入館時は競技役員からＡＤカードが見えるよう

にすること。 

③②に該当する者は２週間前から当日までの体調・行動等に問題ないことを確認する。 

④引率責任者は以下の提出物をとりまとめ受付の指定された場所に提出する。 

□ 【別紙2】学校同行者体調記録表（2週間分の記録内容を別紙２にまとめ、提出） 

  ※前日、１日目、２日目それぞれ作成し、毎日提出する。 

□ きらら博記念公園水泳プール利用者名簿 

  ※前日、１日目、２日目それぞれ作成し、毎日提出する。 

□ 【別紙３】来場者体調記録表→生徒引率のない競技役員の提出が必要 

※前日、１日目、２日目それぞれ作成し、毎日提出する。 

⑤顧問等は専門部に提出した書類をコピーして保管すること。 

⑥その他の書類について 

□ 【別紙１】体調記録表→入場者は2週間分記入し、1か月各自で保管 

  ※学校同行者の【別紙１】体調記録表は顧問が保管する。 

□ 【別紙４】行動履歴書→入場者は2週間分記入し、1か月各自で保管 

□ 【別紙５】同意書→保護者から顧問を通じて校長に提出し、学校で保管。 

※別紙１～５は山口県中学校体育連盟 HP（選手権大会のページからダウンロードできます。） 

（３）原則「マスク着用」とし、ソーシャルディスタンスに努めること。 

（４）「大声での会話」「対面姿勢での会話や飲食」等にならないよう注意すること。 



（５）「握手」「ハイタッチ」「肩を組む」等の身体接触は控えること。 

（６）大会当日、急に風邪症状等体調不良となった場合は、努めて他者との接触を避け、速やかに退館（帰

宅）すること。また、場合によっては隔離することがある。 

（７）退館後、１４日以内に新型コロナウイルス感染症陽性となった場合は、顧問等を通じて速やかに水泳

専門部に濃厚接触者等の有無を報告すること。 

２ 入退場・受付について 

（１）入退場および手洗いが難しい場合は、必ずアルコール等の手指消毒を行うこと。 

（２）監督・引率者・外部指導者・参加選手及び競技役員は入退場・受付を１F玄関からとする。 

※受付は建物外で入場前に入り口付近で行う。 

・学校受付後、引率責任者とともに参加選手は、学校単位で入場する。 

※入場前はプール入口前に密集することなく、学校単位でまとまっておくこと。 

・棄権届・プログラム訂正用紙・リレーオーダーは１Ｆ受付に提出すること。 

（３）建物への入場は ADカードが競技役員から見えるようにすること。 

３ ウォーミングアップについて 

（１）会場準備が整い次第、連絡。その後、ウォーミングアップ開始とする。 

（２）１つのレーンが密にならないよう、バランスよく入水すること。多数選手の密集が認められた場合は、

水泳専門部の指示に従うこと。 

（３）「各レーン内で待機する場合」「スタート練習で並ぶ場合」は、少なくとも１ｍ以上の間隔を保ち、会

話をしないようにすること。 

４ 更衣室について 

（１）更衣室については、以下の場所とする。 

    男子：男子更衣室・器具庫２ 女子：女子更衣室・トレーニングルーム 

（２）更衣時においても、周囲の人と十分な距離をとって対面を避け、会話はしないこと。 

（３）更衣が終わり次第、速やかに退室すること。 

（４）男女とも更衣室のロッカー使用は禁止する。 

５ 招集・レース後について 

（１）招集時もマスクは着用とし、脱衣かごの場所でマスクを外し、服内のポケットか袋に入れる（マスク

は選手イスや脱衣ボックスに直接置かないこと）。 

（２）周囲の人となるべく距離をとって対面を避け、密接状態での会話はしないこと。 

（３）レースが終わった選手は、他の選手の応援等に残ることがないよう、速やかに移動すること。 

（４）招集の動きについては別紙を参照。 

６ 観客席について 

（１）水泳専門部が指定した観客席のみを使用する。 

※密を避けるため、通路、ロビー、フロア、更衣室内等の観客席以外の場所取りを禁止する。 

（２）学校間の交流は避けること。同じ学校間でも、ペアで行うストレッチやマッサージは禁止する。 

（３）周囲の人となるべく距離をとって対面を避け、会話は控えめにすること。 

（４）指定された観客席で飲食すること。 

７ 洗面所・手洗い場の使用について 

（１）マイタオル（ハンカチ）を持参すること。 

（２）使用後は、トイレの蓋を閉めてから水洗すること。 

（３）使用後は、石鹸を使用し、流水で３０秒以上手洗いをすること。 

８ その他 

（１）ドライヤーはエアロゾルが発生する恐れがあるため使用しないこと。 

（２）発声・声援等の応援は行わないこと。 

（３）施設内のゴミ箱等の使用は禁止とする。ゴミは必ず各自で持ち帰ること。 

（４）帰る際、観客席の片づけは、引率者が責任もって確認すること。 



招集での密をさけるため下記の点についてご協力お願いします。

1

2 招集受付には１列で、間をあけて、１ｍ以上の間隔でお並びください。

3 招集受付で名札と水着マークを招集員に見せ、確認後第１招集へ移動してください。

※招集では、飛沫防止のため名前を呼びません。

※ADカードの 内容を確認してください。

※招集員はADカードの内容を目視で確認しますので、確認ができないと泳げない

　 場合があります。 

4 レーン前には脱衣かごを準備しますが、服・セーム・マスクをそのまま置くのを避けるために

それら全ての物を入れる用のバックを各自で準備してください。

※写真のようなビニールバックがいいと思います。

　 今お持ちのもので対応していただければ大丈夫です。

5 脱衣カゴを置いてある場所に「マスクをはずす」などの表記をします。

レーン前の脱衣かごは多めに置いておきますので、空いているところの脱衣かごに

各自のバックを入れてください。

6 ５０ｍ種目においては、脱衣かごに荷物を入れてから５０ｍ種目スタートサイドへと

移動します。会場図の動線をご確認ください。

7 レース終了後は、会場図の通りに退場してください。

招集所での選手の動き

１０分前から招集をはじめます。
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