
山口県中学校体育連盟水泳専門部 新型コロナウイルス感染防止対策 ガイドライン 

２０２１．５．２１ 

新型コロナウイルス感染拡大防止のために、参加者および関係者全員（以下、入館者）の安全を確保する

等の観点から、入館者が感染防止行動の徹底について正しい知識を持つとともに共通理解のもと、施設との

連携を図りながら防止対策に取り組むこととする。 

遵守できない入館者には、入館等を取り消す等の処置を行う。 

 

１ 大会に向けた感染防止の対応方針 

（１）入館者は、以下の事項（山口きらら博記念公園チェックリストに準ずる）に該当する場合は、 

自主的に入館（参加）を見合わせること。 

   ①体調不良の場合（当日を含め、過去１４日間の健康状態について）。 

    ○発熱・咳・咽頭痛などの風邪の症状 

○倦怠感・息苦しさがある場合 

○嗅覚や味覚の異常がある場合 

    ○体が重たく感じる、疲れやすい等の症状のある場合。 

   ②同居家族や身近な知人に感染が疑われる方がいる場合。 

③過去１４日以内に新型コロナウイルス感染症陽性とされた者との濃厚接触があった場合。 

④過去１４日以内に政府から入国制限、入国後の観察期間を必要とされている国、地域等への渡航又

は当該在住者との濃厚接触がある場合。 

（２）以下を遵守すること。 

①引率責任者は、校長の認める者とする。 

②本会場に入場できるのは、引率責任者（各校１名）・監督・競技役員・大会関係者及び参加選手（出場

日のみ入場できる）のみとする。（引率責任者名は引率責任者一覧表を参照してください。） 

③②に該当する者は２週間前から当日までの体調・行動等に問題ないことを確認する。 

④引率責任者は以下の提出物をとりまとめ受付の指定された場所に提出する。 

□ 【校長による証明】健康チェックシート 

□ 【様式１】一覧表 健康チェックシート 

□ 【様式２】来場者チェックシート（個人用）→生徒・教職員以外の提出が必要 

⑤顧問等は専門部に提出した書類をコピーして保管すること。 

（３）原則「マスク着用」とし、ソーシャルディスタンスに努めること。 

（４）「大声での会話」「対面姿勢での会話や飲食」等にならないよう注意すること。 

（５）「握手」「ハイタッチ」「肩を組む」等の身体接触は控えること。 

（６）大会当日、急に風邪症状等体調不良となった場合は、努めて他者との接触を避け、速やかに退館（帰

宅）すること。また、場合によっては隔離することがある。 

（７）退館後、１４日以内に新型コロナウイルス感染症陽性となった場合は、顧問等を通じて速やかに水

泳専門部に濃厚接触者等の有無を報告すること。 

 

２ 入退場・受付について 

（１）入退場および手洗いが難しい場合は、必ずアルコール等の手指消毒を行うこと。 

（２）監督・引率者・参加選手及び競技役員は入退場・受付を１F玄関からとする。 

※受付は建物外で入場前に入り口付近で行う。 

・各学校・役員は、開門（７時３０分）後、競技役員打合（９：００）までに受付をすませること。 

・学校受付後、引率責任者の指示のもと参加選手は、学校単位で入場する。 

※入場前はプール入口前に密集することなく、学校単位でまとまっておくこと。 

・棄権届・プログラム訂正用紙・リレーオーダーは１Ｆ受付に提出すること。 



（３）選手以外の引率責任者（各校１名）・監督・競技役員が入場されるときは、受付で受け取った 

「入場カード」を必ず提示すること。（中学校名、氏名を記入すること） 

 

３ ウォーミングアップについて 

（１）会場準備が整い次第、連絡。その後、ウォーミングアップ開始とする。 

（２）１つのレーンが密にならないよう、バランスよく入水すること。多数選手の密集が認められた場合

は、水泳専門部の指示に従うこと。 

（３）「各レーン内で待機する場合」「スタート練習で並ぶ場合」は、少なくとも１ｍ以上の間隔を保ち、

会話をしないようにすること。 

 

４ 更衣室について 

（１）更衣室については、以下の場所とする。 

    男子：男子更衣室・器具庫２ 女子：女子更衣室・トレーニングルーム 

（２）更衣時においても、周囲の人と十分な距離をとって対面を避け、会話はしないこと。 

（３）更衣が終わり次第、速やかに退室すること。 

（４）男女とも更衣室のロッカー使用は禁止する。 

 

５ 招集・レース後について 

（１）招集時もマスクは着用とし、脱衣かごの場所でマスクを外し、服内のポケットか袋に入れる（マス

クは選手イスや脱衣ボックスに直接置かないこと）。 

（２）周囲の人となるべく距離をとって対面を避け、密接状態での会話はしないこと。 

（３）レースが終わった選手は、他の選手の応援等に残ることがないよう、２５ｍプールもしくは更衣室

へ速やかに移動すること。 

（４）招集の動きについては別紙を参照。 

 

６ 観客席について 

（１）水泳専門部が指定した観客席のみを学校毎に使用する。 

※密を避けるため、通路、ロビー、フロア、更衣室内等の観客席以外の場所取りを禁止する。 

（２）学校間の交流は避けること。また、同じ学校間でも、ペアで行うストレッチやマッサージは禁止す

る。 

（３）周囲の人となるべく距離をとって対面を避け、会話は控えめにすること。 

（４）学校毎に指定された観客席で飲食すること。 

 

７ 洗面所・手洗い場の使用について 

（１）マイタオル（ハンカチ）を持参すること。 

（２）使用後は、トイレの蓋を閉めてから水洗すること。 

（３）使用後は、石鹸を使用し、流水で３０秒以上手洗いをすること。 

 

８ その他 

（１）ドライヤーはエアロゾルが発生する恐れがあるため使用しないこと。 

（２）発声・声援等の応援は行わないこと。 

（３）施設内のゴミ箱等の使用は禁止とする。ゴミは必ず各自で持ち帰ること。 

（４）帰る際、観客席の片づけは、引率者が責任もって確認すること。 



招集での密をさけるため下記の点についてご協力お願いします。

1 ５組前から招集をはじめます。

2 招集受付には１列で、間をあけて、１ｍ以上の間隔でお並びください。

3 招集受付で名札と水着マークを招集員に見せ、確認後第１招集へ移動してください。

※招集では、飛沫防止のため名前を呼びません。

※選手カードの 内容を確認してください。

※招集員は選手カードの内容を目視で確認しますので、確認ができないと泳げない

　 場合があります。 

4 レーン前には脱衣かごを準備しますが、服・セーム・マスクをそのまま置くのを避けるために

それら全ての物を入れる用のバックを各自で準備してください。

※写真のようなビニールバックがいいと思います。

　 今お持ちのもので対応していただければ大丈夫です。

5 脱衣カゴを置いてある場所に「マスクをはずす」などの表記をします。

レーン前の脱衣かごは多めに置いておきますので、空いているところの脱衣かごに

各自のバックを入れてください。

6 ５０ｍ種目においては、脱衣かごに荷物を入れてから５０ｍ種目スタートサイドへと

移動します。会場図の動線をご確認ください。

7 レース終了後は、会場図の通りに退場してください。
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学校名 電話

〇

〇

上のとおり相違ありません

校長 印

※

※

記載者

連絡先

　※記載者及び連絡先は、大会当日の緊急連絡先を記入。

【校長による証明】
受付確認番号
（記入しない）

健康チェックシート

参加生徒の安全は確認しています。

感染症の濃密接触者への早期対策として、山口健康福祉センター及び教育
委員会等の関係機関へ相談・報告を実施することに同意を得ています。

　　　【様式１用　一覧表】に記載のある者について、

各学校の健康チェックも大会１４日前からの情報は、万が一感染症陽性者及
び感染の疑いがある者が発生した場合は情報提供の対象のため、大会終了
後、最低１か月は学校で保管。



学校名 電話

学年 氏名 電話 ★ 学年 氏名 電話 ★

※

　※記載者及び連絡先は、大会当日の緊急連絡先を記入。

記載者

連絡先

★欄・・・観客席に入場する者に　〇印
　　　　　（屋内競技で入場規制がかかる場合、入場許可等を貰わないと入場できません）

教職員欄　（学年欄に、監督、教諭等を記入）

【様式１】一覧表
受付確認番号
（記入しない）

健康チェックシート

（毎日、個別の健康観察を継続している学校の生徒及び教職員　用）



【様式２】

学校名

記載者 連絡先

月日 ①体温 ② ③ ④ ⑤ ⑥ 備考

/

/

/

/

/

/

/

/

/

/

/

/

/

/

□ □

受付確認番号
（記入しない）

来場者チェックシート（個人用）

　⑤　感染症陽性者と濃厚接触 　⑥　感染が疑われる同居家族

　大会当日の緊急連絡先を記入。

②から⑦について、ない場合は✓　ある場合は×を記入

　①　毎朝検温し体温を記入する
　③　だるさ（倦怠感）、息苦しさ（呼吸困難）

　②　咳、のどの痛みなどの風邪の症状
　④　嗅覚や味覚の異常

　　　今回得た個人情報について、個人情報保護法に基づき適正に取り扱い、次の
　　目的以外には利用しません。

　　　①万が一感染症陽性者及び感染の疑いがある者が発生した場合、濃厚接触
　　　　者の早期発見と早期対策を講じる
　　　②濃密接触者への早期対策で、山口健康福祉センター及び教育委員会へ相
　　　　談・報告を実施する

同意する 同意しない ※いずれかに☑

　⑦　過去１４日以内に政府から入国制限、入国後の観察期間を必要とされている
　　国、地域等への渡航又は当該在住者との濃厚接触







NO 所属 男子 女子 合計 引率責任者 NO 所属 男子 女子 合計 引率責任者

1 大内 8 5 13  岩﨑正宏 1 東岐波 1 0 1  内田　久美恵
2 周防大島 1 4 5  山本　晴彦 2 西岐波 15 8 23  三輪　千鶴
3 岩国 1 1 2  岡田知加弘 3 常盤 8 5 13  大野るみ子
4 麻里布 2 3 5  北田　英之 4 上宇部 12 3 15  小松　裕典
5 川下 7 1 8  武永　光史 5 神原 2 0 2  礒田和秀
6 灘 2 0 2  中尾　寛子 6 桃山 2 2 4  田邊さやか
7 東 1 1 2  金子　英規 7 藤山 8 3 11  嶋本　康恵
8 平田 1 0 1  林　加代子 8 厚南 4 4 8  中村　一文
9 高水付属 4 6 10  西村　豊 9 宇部・川上 0 2 2  倉重　涼子
10 玖珂 1 0 1  青木千恵 10 黒石 4 1 5  高木　英明
11 柳井 15 7 22  福多律子 11 慶進 0 1 1  早川武
12 田布施 4 4 8  中藤優希乃 12 高千帆 5 4 9  沖村　靖宏
13 室積 3 0 3  重原杏里 13 小野田 1 2 3  檜垣　力
14 浅江 0 2 2  神田橋　芳幸 14 竜王 0 1 1  木村　智晴
15 附属光 1 0 1  小林裕和 15 厚狭 4 1 5  植野　健二朗
16 大和 1 0 1  小林　優子 16 大嶺 9 9 18  原川智恵
17 下松 4 2 6  玉濵　ひろみ 17 於福 1 0 1  秋山　園子　
18 久保 0 5 5  久保　寿一 18 日新 2 1 3  井上千賀
19 末武 18 15 33  村田大典 19 文洋 1 0 1  蔵藤和男
20 太華 4 1 5  岩本　清子 20 名陵 0 1 1  原　智恵
21 岐陽 2 6 8  山田文明 21 東部 12 7 19  濵田　拓弥
22 菊川 8 2 10  北村信子 22 長府 4 2 6  飯塚　友夫
23 秋月 1 2 3  田中尚美 23 勝山 6 1 7  村田信代
24 富田 8 7 15  岡屋　優奈 24 川中 3 2 5  山本道夫
25 福川 1 2 3  飯田　剛雄（１日目）　田原　真由美（２日目） 25 安岡 1 0 1  中谷　義則
26 熊毛 1 0 1  瓦本　真二 26 彦島 15 2 17  坂下　喜一
27 国府 2 0 2  藤井　英明 27 山の田 2 2 4  縄田法恵
28 桑山 8 4 12  小林英樹・白井栄作 28 垢田 0 1 1  土屋　卓彦
29 華陽 1 2 3  下田宏介 29 長成 2 0 2  松井　久敏
30 右田 0 1 1  國弘　規代 30 下関等教育 1 0 1  大山　雄
31 宮野 3 1 4  荒川　勝美 31 夢が丘 1 0 1  大利　博昭
32 大殿 0 3 3  竹安昭博 32 仙崎 1 1 2  花川　竜哉
33 白石 1 1 2  高橋久美 33 深川 3 1 4  荒川　由紀子
34 湯田 1 1 2  山下　由美子 34 三隅 0 1 1  河村　桂子
35 鴻南 13 8 21  近藤光恵 35 菱海 0 1 1  池永　一恵
36 潟上 1 0 1  貞包　純子 36 萩東 2 0 2  矢内　敦士
37 平川 1 2 3  吉田　紘子 37 萩西 0 1 1  筒井　忍
38 小郡 10 10 20  関口　久美子 38 萩光塩 0 1 1  金子仁美
39 附属山口 4 0 4  桑原　里美 39 萩・川上 0 1 1  江本　和浩
40 野田学園 0 1 1  森野　誠子

132 72 204

144 110 254 276 182 458

東
　
　
部

西部　合計

東部　合計 総合計

西
　
　
部



選手カード

新型コロナウイルス感染拡大防止のために、招集を以下の方法で行います。

※ 学校で選手カードを作成し、切り離して、選手に携行させる
① 招集受付で名札（選手カード）を招集員にみせる
② 水着の確認をする
③ 第１招集所に移動する
 ・招集所では飛沫防止のため、選手名を呼びません
 ・招集中の種目・レースをプロジェクターで投影します
 ・選手名・学校名等の確認のために選手カードを使います

詳細については、「招集所での選手の動き」をご覧ください

※ 必要な情報（氏名、種目、組・レーン等）は公開された
  スタートリスト等を使って、各学校で記入してください

※ 名札（選手カード）は切り離して
  各選手に持たせてください
※ ラミネートやケースに入れる等については各校で対応してください
※ 招集時に係員に提示するようにご指導ください
※ リレーについて
①個人種目で使用した選手カードを提示してください。
②リレーのみの選手についてはリレー用に選手カードに記入してください。



名前 名前

ふりがな ふりがな

プログラム №  プログラム №  

組・レーン 組・レーン

プログラム №  プログラム №  

組・レーン 組・レーン

名前 名前

ふりがな ふりがな

プログラム №  プログラム №  

組・レーン 組・レーン

プログラム №  プログラム №  

組・レーン 組・レーン

学校名 選 手 学校名 選 手
  

    

  
 組  レーン  組  レーン

  
 組  レーン  組  レーン

学校名 選 手 学校名 選 手
  

    

  
 組  レーン  組

 レーン

 レーン

  
 組  レーン  組


