
1 頭髪の故意による染色、化粧品、装飾品は認められません。

2 学校で指定されたスポーツウェア（または体操服・制服）を、正しく着用しましょう。

3 公共の施設を壊したり、汚したりしないように心がけましょう。

4 自動販売機の利用は、各学校のルールに従ってください。

5 出入口は２階です。１階出入口からは出入りしないでください。

6 開場時間は８：１５です。朝の入場は列を作って並んで入場してください。

7 エレベーターを必要とする人は、受付に申し出てください。

8 更衣室からプールサイドは裸足で移動してください。

9 プール利用時は、履物は袋に入れ、服と一緒にロッカーに入れてください。

10 ロッカーのカギは使用しないでください。（鍵をさしたままで利用してください）

11 ロッカーには、貴重品を置いたり、荷物を放置したままにしないでください。

12 無用に更衣室やプールを出入りしないでください。進入禁止の表示に注意してください。

13 中体連の大会は学校生活の延長です。不要物や菓子類は禁止です。

14 撮影には撮影許可証が必要です。保護者のスマートフォン等の利用もしないでください。

15 トレーニングルーム前の通路では、立ち止まっての応援はできません。

16 観客席裏のスペースは、通路をふさがないようにご利用ください。

17 他支部のスタンドには立ち入らないようにしましょう。

18 身障者用スペースでは、利用がない時には観戦・応援することができます。

19 ごみは各自で持ち帰ってください。

20 メインプールでの８：３０からウォームアップを開始します。

21 ウォームアップでは、安全に留意し、お互いに譲り合ってレーンを利用してください。

22 コースロープにぶら下がらないでください。

23 アリーナ内では、企業名やスイミングクラブ名が大きく入った水着やキャップは使用禁止です。

24 メッシュキャップの上にシリコンキャップを重ねて身につける場合も、シリコンキャップを脱帽時に

企業名等が見えないように注意してください。

25 ペットボトルを持ち込む場合は、ラベルを剥がすか、ホルダー等で覆ってください。

26 レース２０分前には招集席に来て点呼を受け、水着やキャップ等のチェックを受けてください。

27 レースは20分程度早まることがあります。レースの進行状況に注意しておいてください。

28 リレー競技では、メンバー全員が招集所に集合してください。

29 スタートの合図は、「テイクユアマーク（ス）」（用意）→「ピッ」（スタート）となります。

30 ５０ｍ競技は他競技におけるターンサイドからスタートを行います。

31 ５０ｍ自由形では、カゴを用意しません。ジャージ等は更衣室に置いてきてください。

32 本大会は予選を行わず、すべてタイムレース（タイム決勝）で行います。

33 東部・西部、それぞれ３位以内に入賞した選手およびチームには、閉会式後に学校ごとに

34 まとめて賞状を渡します。１日目のみの参加の場合、引率者を通じて申し出てください。

その他詳しい連絡については、プログラムの「連絡事項」を参照してください。
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1 指定された駐車場をご利用ください。乗り入れは７：００以降にお願いします。

2 １階出入口から出入りしてください。

3 １階受付にて役員受付、および学校受付（参加費支払等）の両方の受付を行ってください。

　※学校受付は基本的に教員が行います。保護者が役員を行う場合は保護者に依頼してください。

4 引率を伴わない役員(県水連関係者)には旅費をお渡しします。印鑑をご持参ください。（サイン不可）

5 １１：００～１３：３０の間に、受付にてお弁当を受け取ってください。

6 リレーオーダー、棄権・訂正届は１階受付に提出してください。

7 リレーオーダーは、200ｍ競技は９：１５、400ｍ競技は１２：１５までに提出してください。

8 東部・西部各３位に入賞した選手およびチームには賞状があります。２日目閉会式後に学校

ごとにまとめてお渡しします。１日目のみ参加する学校は、受付まで申し出てください。

9 服装は、日水連役員服または白を基調としたポロシャツ、黒または紺系のスラックス、および

白を基調としたシューズ（上履き）をご用意のうえ、着用してください。

10 ポロシャツはズボンに入れて着用してください。

11 １日目、２日目とも７：３０より会場準備を行います。可能な方はご協力ください。

12 １日目、２日目とも９：００より役員打ち合わせを行います。１階ホールにご集合ください。

13 分からないことは主任に遠慮なくお尋ねください。

14 開閉会式では、各校選手整列の指示、管理・指導にご協力ください。

15 １日目競技終了後、２日目競技終了後および閉会式後に片づけを行います。

16 片付け分担は競技終了までに各主任よりお知らせします。ご協力お願いします。

17 会場内での撮影には、撮影許可証が必要です。２階受付にて手続きを行ってください。

18 選手の肖像権保護の為、撮影した静止画や動画をインターネットに

アップすることはご遠慮ください。

19 休憩場所は、役員通路、プールサイド控え席（携帯電話不可）、倉庫内控室に用意しています。

20 食事は、役員通路、または選手スタンドでおとりください。

21 喫煙は所定の場所（屋外）でお願いします。

その他詳しい連絡については、プログラムの「連絡事項」を参照してください。
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1 指定された駐車場をご利用ください。乗り入れは７：３０以降にお願いします。

2 ２階出入口から出入りしてください。朝の入場は列を作ってお並びください。

3 選手　→　監督・コーチ・保護者の順に入場してください。

4 リレーオーダー、棄権・訂正届は１階受付に提出してください。

5 リレーオーダーは、200ｍ競技は９：１５、400ｍ競技は１２：１５までに提出してください。

6 東部・西部各３位に入賞した選手およびチームには賞状があります。２日目閉会式後に学校

ごとにまとめてお渡しします。１日目のみ参加する学校は、受付まで申し出てください。

7 保護者（役員なし）　・　一般の方の更衣室、プールサイドへの立ち入りはできません。

8 更衣室からプールサイドは裸足で移動してください。

9 プールサイドにはコーチ席を用意しています。履物は袋に入れ、持ち歩いてください。

10 会場内のコンセント（電源）は、使用しないでください。

11 会場内での撮影には、撮影許可証が必要です。２階受付にて手続きを行ってください。

12 選手の肖像権保護の為、撮影した静止画や動画をインターネットに

アップすることはご遠慮ください。

13 喫煙は所定の場所（屋外）でお願いします。

1 指定された駐車場をご利用ください。乗り入れは７：３０以降にお願いします。

2 開場は８：１５です。

3 ２階出入口から出入りしてください。朝の入場は列を作ってお並びください。

4 選手　→　監督・コーチ・保護者の順に入場してください。

5 各支部に割り当てられたスタンド、および一般・保護者席をご利用ください。

6 トレーニングルーム前の通路では、立ち止まっての応援はできません。

7 会場内のコンセントは使用しないでください。

8 ２階受付にてプログラムを販売しています。ご利用ください。

9 会場内での撮影には、撮影許可証が必要です。２階受付にて手続きを行ってください。

10 選手の肖像権保護の為、撮影した静止画や動画をインターネットに

アップすることはご遠慮ください。

11 会場内のコンセント（電源）は、使用しないでください。

12 喫煙は所定の場所（屋外）でお願いします。

その他詳しい連絡については、プログラムの「連絡事項」を参照してください。
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その他詳しい連絡については、プログラムの「連絡事項」を参照してください。
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