
NO 組数 予定時刻 NO 組数 予定時刻

8:30 8:30

10:00 31 女子４００ｍ自由形 予選 2 10:00

1 女子　５０ｍ自由形 予選 7 10:20 32 男子４００ｍ自由形 予選 3 10:15

2 男子　５０ｍ自由形 予選 11 10:31 33 女子２００ｍ個人メドレー 予選 3 10:38

3 女子４００ｍ個人メドレー 予選 ― ― 34 男子２００ｍ個人メドレー 予選 4 10:50

4 男子４００ｍ個人メドレー 予選 ― ― 35 女子１００ｍ背泳ぎ 予選 3 11:05

5 女子２００ｍ背泳ぎ 予選 2 10:47 36 男子１００ｍ背泳ぎ 予選 4 11:12

6 男子２００ｍ背泳ぎ 予選 3 10:57 37 女子１００ｍ平泳ぎ 予選 4 11:22

7 女子２００ｍ自由形 予選 4 11:10 38 男子１００ｍ平泳ぎ 予選 8 11:31

8 男子２００ｍ自由形 予選 5 11:26 39 女子１００ｍバタフライ 予選 3 11:48

9 女子２００ｍバタフライ 予選 ― ― 40 男子１００ｍバタフライ 予選 4 11:56

10 男子２００ｍバタフライ 予選 2 11:46 41 女子１００ｍ自由形 予選 6 12:04

11 女子２００ｍ平泳ぎ 予選 2 11:54 42 男子１００ｍ自由形 予選 9 12:16

12 男子２００ｍ平泳ぎ 予選 5 12:04 昼食・休憩

13 女子２００ｍリレー 決勝 2 12:24 43 女子４００ｍ自由形 決勝 1 13:20

14 男子２００ｍリレー 決勝 3 12:32 44 男子４００ｍ自由形 決勝 1 13:28

昼食・休憩 45 女子２００ｍ個人メドレー 決勝 1 13:38

15 女子８００ｍ自由形 決勝 1 13:30 46 男子２００ｍ個人メドレー 決勝 1 13:44

16 男子1500m自由形 決勝 1 13:45 47 女子１００ｍ背泳ぎ 決勝 1 13:54

17 女子　５０ｍ自由形 決勝 1 14:10 48 男子１００ｍ背泳ぎ 決勝 1 13:58

18 男子　５０ｍ自由形 決勝 1 14:13 49 女子１００ｍ平泳ぎ 決勝 1 14:06

19 女子４００ｍ個人メドレー 決勝 1 14:21 50 男子１００ｍ平泳ぎ 決勝 1 14:10

20 男子４００ｍ個人メドレー 決勝 1 14:31 51 女子１００ｍバタフライ 決勝 1 14:18

21 女子２００ｍ背泳ぎ 決勝 1 14:46 52 男子１００ｍバタフライ 決勝 1 14:22

22 男子２００ｍ背泳ぎ 決勝 1 14:52 53 女子１００ｍ自由形 決勝 1 14:30

23 女子２００ｍ自由形 決勝 1 15:03 54 男子１００ｍ自由形 決勝 1 14:34

24 男子２００ｍ自由形 決勝 1 15:08 55 女子４００ｍメドレーリレー 決勝 2 14:54

25 女子２００ｍバタフライ 決勝 1 15:18 56 男子４００ｍメドレーリレー 決勝 3 15:14

26 男子２００ｍバタフライ 決勝 1 15:23 15:45

27 女子２００ｍ平泳ぎ 決勝 1 15:33 16：20～

28 男子２００ｍ平泳ぎ 決勝 1 15:39

29 女子４００ｍリレー 決勝 2 16:00

30 男子４００ｍリレー 決勝 3 16:20

※２０分前から招集を行います。招集所にて点呼を行わない選手は棄権とみなします。

※３位以内に入賞した選手・チームには賞状（個人１枚、リレー４枚）を授与します。

※リレーオーダー用紙は決められた時刻までに提出してください。

１日目　４×５０ｍリレー　９：３０　　４×１００ｍリレー　１３：2０

２日目　４×１００ｍメドレーリレー　１３：００
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